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激励，团队建设：加强人力资源建设，增强团队
精神。 Coach Plus旗下的专家通过一些体育运
动和凝聚力活动协助您搞好团队建设。 

个人的身心健康和对工作的满意度是一个人健康的资本。这
个资本决定了个人为组织服务所能提供的知识储备和能力贡
献。

工作绩效=人力资本X健康资本

该公式既适用于个人层面，也适用于集体层面。

创造，巩固，巩固他的员工和团队的互动。关注健康资本应
同时关注员工健康和工作表现。 

Coach Plus会为公司提供一些建议 : 在周末开发一个有关发
现，管理，挑战，体育活动的计划安排，以发展公司员工之
间的关系。 

小组活动
比如一起制作电影，共同绘制海报，体验同甘共苦...

传统体育之于团队建设
公司研讨会是一个发现新式体育和户外活动的机会：射箭，
定向越野，滚球，卡丁车，骑马，徒步旅行，峡谷漂流，漂
流，爬树，通过ferrata，爬树，划独木舟，洞穴探险，攀
爬，水力加速等运动。
原始运动：kinball，tchoukball，ultimate，floorball，flag 
rugby ...

传统运动：足球，橄榄球，手球和篮球。
 
例如：参加由学院专业教练组织的足球季前赛集训活动
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